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Comme vous pouvez le constater, le nouvel Infos Caisses 
a changé de forme. Habituellement, et ce depuis plusieurs 
années, la mise en page était réalisé par Vincent Lecoq, 
chargé de communication des Francas de Seine Saint De-
nis. Il quitte aujourd’hui les Francas. Nous devrons pren-
dre de nouvelles habitudes de travail et vous devrez vous 
habituer à des  diffusions d’informations plus artisanales. 

L’équipe des Francas 93 lui souhaite bonne continuation. 
 
Les différentes Associations Départementales des Francas 
d’Ile de France se sont réunies dernièrement et ont déci-
dé de mutualiser leurs compétences et leurs forces pour 
mettre en place un cycle de formation continue à destina-
tion d’accompagnateurs ou de futurs accompagnateurs de 
projet caisses et push de la région. Avec la coopération de 
l’Union Régionale des Francas d’Ile de France ces forma-
tions devraient permettre à chacun de faire vivre ce pro-

jet . 
 
 
 
                                                          Didier     



Rencontre entre les organisateurs de rencontre de 

caisses à savon et push 

Les Francas 77 mettent la gomme ! 

Formation continue dans le 94 
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Comme chaque année les Associations Départementales des Francas d’Ile de France se sont 
rencontrées pour faire le point sur l’activité « caisses / push » dans nos départements respec-
tifs. Elles ont tracé des pistes de réflexions et d’actions pour la saison à venir. Nous avons 
constaté que cette activité était de plus en plus prisée par les acteurs éducatifs et leurs pu-
blics. Lors de cette réunion, un certain nombre d’informations et de décisions ont été prises. 

Je vous propose de les découvrir dans les paragraphes suivants. 

Les Francas du Val de Marne proposent aux animateurs et directeurs des centres de loisirs 
de ce département une formation continue Push Cars dans le cadre de leur partenariat avec 
la DDJS / DDCS. Cette formation a pour objectifs d’animer un atelier de découverte scientifi-
que, d’appréhender les caisses à savon et d’organiser une course de Push Car. Elle se dérou-

lera les 18, 20 et 21 janvier 2011 à Choisy le Roi. 
 
Pour plus d’informations : http://www.ddjs-val-de-marne.jeunesse-sports.gouv.fr/IMG/pdf/

Programme_Formation_Continue_ALSH_2010-2011.pdf 

Les Francas de Seine et Marne souhaitent cette année mettre en place non pas une, mais 
deux rencontres départementales ! La première se déroulerait à Chelles avec la collaboration 
du service enfance (date non déterminée) et accueillerait les push cars. La seconde serait 
destinée à accueillir des équipages de push pente ou de caisses à savon. L’équipe des Francas 
77 est actuellement à la recherche de lieux adaptés pour accueillir cette seconde épreuve. Si 

vous connaissez une piste adéquate en Seine et Marne, contacter Morgane au 01 60 37 66 19. 



Formations Régionales 

Où en sont les préparatifs du championnat 93 ? 
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L’Union Régionale des Francas avec le soutien des Associations Départementales 77, 93, 
94  et 95, met en place une formation continue Caisses à savon, Push Cars et Push Pente 

pour les animateurs d’Ile de France. 
Cette formation est constituée de plusieurs modules : 
Module 1 : « Apports théoriques » 
Il se déroulera le samedi 11 décembre à Paris de 14H à 17H. Celui-ci sera la base commune 
des autres modules. Au terme de cet après midi, les participants choisiront leur module sui-

vant. 
Au mois de janvier 2011 seront organisés des modules complémentaires. Ceux-ci seront 

construits à partir des attentes des stagiaires énoncées lors du module 1. 
Module Push Cars  
Il s’effectuera à Torcy (77) à la Ferme du Couvent le samedi 22 janvier. Les horaires ne sont 

pas encore déterminés. 
Module Push Pente 
Il se déroulera dans le département du Val d’Oise. Nous vous communiquerons ultérieure-

ment la date, l’heure et le lieu de ce module. 
Module Caisses à Savon 
Il se déroulera le samedi 29 janvier de 13H30 à 17H00. Le lieu n’est pas encore déterminé.  
 
Pour vous inscrire à cette formation, contactez votre association départementale. Attention : 
50 places disponibles sur l’ensemble de la région. La participation aux frais est de 30 € à régler 
au plus tard le premier jour de la formation (Pour le personnel associatif, les participants peu-

vent bénéficier de remboursement dans le cadre du plan de formation). 

Ca y est ; la date du Championnat Départemental de Caisses à Savon et de Push de Seine Saint 
Denis est arrêtée. Il se déroulera le mercredi 18 mai 2010 au parc Georges Valbon de La 

Courneuve.  
 
Le thème du Championnat n’est pas encore décidé. Il est peut-être question de définir un 
thème commun avec les autres associations départementales des Francas d’Ile de France. A 

suivre… 
 
Le règlement régional d’Ile de France des caisses et des push 2011 est actuellement en cons-
truction. Il sera bientôt disponible dans vos associations départementales et téléchargeable sur 

le blog des Francas 93 



Les Francas 93 
 

146 avenue Jean 
Jaurès 

93000 Bobigny 
 

01 41 60 13 00 
 
 

Pour être informé à chaque nouvelle parution de l’infos 
Caisses sur le blog des Francas 93, demandez à être ins-

crit sur la newsletter de l’Infos Caisses par mail : 

francas93projetcitoyen@yahoo.fr 

 

Retrouver toute l’actualité des Francas de Seine Saint 

Denis sur 

http://FrancasSeineSaintDenis.joueb.com 

 

Quelques vidéos intéressantes, amusantes 

INFOS CAISSES 

Un fabricant de boisson énergisante a organisé le 10 octobre à Lyon le 

Red Bull Caisses à Savon. 
Au-delà de la dimension commerciale, on doit bien reconnaître, au vu de 

ces vidéos, que les aspects plaisir et festif sont bien présents. 
Nous vous livrons ici quelques liens qui nous font regretter de ne pas 

avoir été présent à ce rendez-vous : 
 
http://www.redbull.fr/cs/Satellite/fr_FR/Red-Bull-Caisses-a-

Savon/001242909840704 
 
http://www.redbull.fr/cs/Satellite/fr_FR/Video/Red-Bull-Caisses-a-Savon-
Mode-d-emploi-021242918764191?refmod=CP_Red%20Bull%20Caisses%

20%C3%A0%20Savon%20:%20Mode%20d%27emploi 
 
http://www.redbull.fr/cs/Satellite/fr_FR/Video/Red-Bull-Caisses-%C3%A0-

Savon-2010-021242914518157?refmod=ContentFeed&refmodpos=A2 

Prenez vos agendas et commencez à noter les rencontres 2011 : 
Le mercredi 11 mai la DASCO (Direction des Affaires SCOlaires) de 
Paris met en place sa rencontre Parisienne de Push Cars. A priori celle-ci 

se déroulerait cette année encore, aux Buttes Chaumont. 
 
Mercredi 18 mai le Championnat Départemental de caisses à savon et 

de push (cars et pente) de Seine Saint Denis. 
 
Le mercredi 25 mai les Francas 94 organisent leur rencontre départe-

mentale de Push Cars à Choisy le Roi. 

Agendas 


