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Infos caisses 

La formation menée par les Francas 93, dans le cadre du programme de for-

mation continue de la DDCS, a accueilli 13 stagiaires. 
Ces derniers ont pu découvrir la méthode scientifique OHERICC 
(Observations ; Hypothèses; Expérimentations ; Résultats ; Interprétations ; 
Conclusion ; Communication) en construisant 3 superbes Push Cars très 

différents les uns des autres. 
La base de loisirs de Champs sur Marne a non seulement accueilli cette for-
mation mais  a apporté une plus value. Effectivement les éducateurs sportifs 
de la base ainsi que leur directeur ont été partie prenante de cette forma-

tion et ont partagé leur savoir technique. 
Grâce à leurs interventions quelques stagiaires ont pu s’essayer à la soudure 

et à l’utilisation de la scie circulaire. 

Formation Francas d’Ile de France 

Pour tous les acteurs d’Ile de France, les Francas proposent 4 modules de 

formation Push. 
Mardi 13 décembre à Bobigny : Découverte ou appropriation de la méthode 
expérimentale. Défendre un projet scientifique et technique. Présentation du 

matériel minimum à la construction d’un push car. 
Vendredi 16 décembre à Torcy : Construction d’un push car avec applica-

tion de la méthode OHERIC 
Février 2012 (date et lieu à déterminer) : Conception d’un système de di-

rection à partir d’un push car existant 
Février 2012 ( date et lieu à déterminer) : Conception d’un système de frei-

nage à partir d’un push existant. 
Participation aux frais : 60 € par module (repas compris) pour les non-

adhérents ; 48€ pour les adhérents 
La plaquette de présentation de cette formation est téléchargeable à : 
http://bafabafd.joueb.com/

files/2011_triptyque_formation_PC__PP__CAS.pdf 

Les Francas 93 
 

146 avenue Jean 
Jaurès 

93000 Bobigny 
 

01 41 60 13 00 
 
 

Retrouvez toute l’actualité des Francas de Seine Saint Denis 

sur http://FrancasSeineSaintDenis.joueb.com 
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Agenda 2012 des rencontres départementales et locales 
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Mercredi 6 juin 2012 : Rencontre départementale de Seine Saint Denis au Parc Georges Val-
bon de La Courneuve. Au programme de cette journée, relais et poussées push cars, descente de 
push pente et de caisses à savon. Cette rencontre sur le thème des 5 continents, est ouverte à 
tous les équipages et supporters de la région. Inscriptions prévues à partir de janvier 2012. Rensei-

gnements auprès des Francas 93 :  
Didier (01 71 89 50 95) 
 
Mercredi 13 juin 2012 : Rencontre parisienne de Push Cars aux Buttes Chaumont. Parcours 
de maniabilité, poussée et relais seront les épreuves proposées aux concurrents. Cette manifesta-
tion est ouverte à la banlieue, sous condition que les équipages soient débutants et que leur véhi-
cule réponde au thème de l’année : « Le Cinéma ». Attention, les places sont limitées. Rensei-

gnements et inscription auprès de Jean Pierre Laruelle (06 84 04 82 30)  
 
….. (A suivre…) 

L’Infos Caisses est à vous 

Ce journal est aussi le vôtre. Si vous avez des informations à diffuser autour des caisses à savon et 
des push, si vous souhaitez passer une annonce ou informer les lecteurs de vos initiatives locales, 
si vous souhaitez partager des informations qui vous semblent importantes pour des accompagna-
teurs de projets CAS et Push, n’hésitez pas à prendre contact avec Didier (01 71 89 50 95 - Fran-
cas93ProjetCitoyen(at)yahoo.fr) qui se fera une joie de vous réserver un espace dans un prochain 

numéro. 


