
Les projets Push Cars 

(PC), Push Pente (PP) et 

Caisse A Savon (CAS) ont 

une place de plus en plus 

importante sur la région 

Ile de France. Les asso-

ciations départementales 

(77, 93, 94 et 95) mettent 

en place chaque année 

une rencontre départe-

mentale ouverte à l’en-

semble de l’Ile de France. 

Cette formation régionale 

vise à accompagner les 

acteurs locaux dans leurs 

projets, leurs démarches 

et la fabrication des en-

gins. 
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Union régionale des Francas d’Ile de France 
10-14 rue Tolain 
75980 Paris cedex 20 
Lesfrancasenidf.asso.fr 
 
FRANCAS DE SEINE-SAINT-DENIS       FRANCAS DE SEINE-ET-MARNE 
146 Av Jean Jaurès        6 rue de l’eau Vive 
93000 BOBIGNY                                       77200 TORCY 
Tel: 01 41 60 13 00                                  Tel: 01 60 37 66 19 
francas93@yahoo.fr                                  francas77@orange.fr 
http://francasseinesaintdenis.joueb.com/    Contact pour le 77 et le 91                       
Contact pour le 93 et 75 
 
FRANCAS DU VAL-D’OISE                FRANCAS DU VAL-DE-MARNE 
Maison de Quartier-Antenne                      5 Avenue Auguste Gross                      
Axe Majeur Horloge                                  94380 BONNEUIL Cedex 
12 allée des Petits Pains                           tel: 01 43 39 62 16 
95800 CERGY-SAINT-CHRISTOPHE            francas.94@wanadoo.fr 
Tel: 01 34 64 73 72                                  Contact pour le 94 et le 92 
animateur.francas95@free.fr    
Contact pour le 95 et le 78 



Pour les Francas qui, dès 1984 ont créé le 
Comité National des Caisses à Savon, 
c’est la possibilité offerte aux enfants et 
adolescents de s’affirmer, de s’organiser, 
de prendre des responsabilités dans le 
cadre d’un projet collectif. 
L’activité Caisses à Savon / Push-cars / 
Push-pente est une Activité de Découver-
te Scientifique et Technique qui permet 
aux mineurs de découvrir, de comprendre, 
d’acquérir des savoirs faire techniques, de 
valoriser leurs réalisations et de se mesu-
rer à d’autres. 
Les acteurs éducatifs sont de plus en plus 
nombreux sur notre région à développer 
ce projet et à participer ou à organiser des 
rencontres locales et départementales. 
Attentifs au soutien de ces éducateurs 
mais également de ceux qui souhaitent 
accompagner cette nouvelle activité, les 
Francas d’Ile de France mettent en place 
depuis l’an dernier, une formation conti-
nue. 
 
Public visé: 

Cette formation est destinée aux animateurs 
(professionnels ou non) et directeurs d’accueil 
de loisirs d’Ile de France pour mettre en vie ce 
type d’activité sur leur structure. 

Bulletin d’inscription pour la formation 

Régionale Caisses à savon, Push-car, 

Push Pente 2011 
 

Date limite d’inscription 8 décembre 
NOM , PRENOM _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ 

  

FONCTION _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

STRUCTURE:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

ADRESSE _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

CODE POSTAL  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _  

VILLE  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _  

  

TEL    _ _ /_ _ /_  _ /_ _ /_  _ 

EMAIL _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _  
 

 

1er module: 13 décembre 

2ème module: 16 décembre 

3ème module 

4ème module 
 

A renvoyer à l’adresse correspondant à votre 

département (voir recto). 

Forma t i on   
Rég iona le  

I l e  de  France  
Ca isses  à  savon  

Push -ca rs  
Push  pen te  

Cette formation  se déroule en quatre modules: 

Les intéressés peuvent bénéficier de la totalité ou d’une partie 

de ces apports en fonction des compétences à acquérir. 

Chaque module se déroule sur une journée, le repas est com-

pris dans le prix du stage. 
 

• Mardi 13 décembre 

« Activité de Découverte Scientifique et Technique  : c’est quoi 

donc ??? » 

- Pouvoir défendre une démarche expérimentale auprès de ses 

collègues. 

- Savoir faire le lien entre les ADST et les projets éducatifs / 

pédagogiques. 

- Découvrir les outils nécessaires à la construction d’un push 

cars et savoir les utiliser avec un groupe d’enfants et de jeunes. 

Lieu: Francas 93 à Bobigny 

Horaires: 9h-17h 
 

• Vendredi 16 décembre  

« Construisons notre Push Car » 

Imaginer et construire un push car dans le cadre d’un projet 

collectif. 

Lieu: Rhizome - la ferme du couvent, 22 rue du couvent, 

77200 torcy. 

Horaires: 9h-17h 
 

• Février 2012 (date et lieu précisés ultérieurement) 

« Du push car vers le push pente » 

A partir du push-car construit  lors du module 2, expérimenter 

la mise en place d’un volant qui commandera la direction. 
 

• Février 2012(date et lieu précisés ultérieurement) 

« Un push avec des freins ! Mais c’est presque une Caisse à 

Savon » 

A partir d’un push existant, réfléchir et fabriquer un système 

de freinage. 

 

Tarif:  

60€ par module repas compris (chèque à l’ordre des Francas) . 

48€ pour les structures adhérentes. Les frais devront être ré-

glés au plus tard le premier jour de formation. 

 Pour  le personnel associatif, les participants peuvent bénéfi-

cier de remboursement dans le cadre du plan de formation. 


